Ricostruisci il tuo
equilibrio emotivc%

Gestione ANSIA e STRESS

Ritrova benessere e serenita

strategie cognitive tecniche di rilassamento

Percorso rivolto a: Partecipazione:
o

(con consenso genitori)

In partenza dal 15 di ogni
mese tra ottobre e aprile:

Concorda data e ora e
partecipi comodamente da
casa.

Esigenze differenti di frequenza, durata e modalita verranno concordate con la dottoressa.
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